
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしさはいろいろな要素のかけ合わせ 

 

味 覚  食べ物の要素  食べ物以外の要素 

甘    味 

酸    味 

塩    味 

苦    味 

う ま 味 

 見 た 目 

に お い 

食    感 

温    度 

  etc. 

 体    調 

環    境 

経    験 

気    分 

        etc. 

 

 

健 康 レ シ ピ ～ 食 べ 物 編 

お
い
し
さ
と
は
？ 

 
お
い
し
さ
は
、
味
覚
の
組
み
合
わ
せ
、
食
べ
物
の
要
因
、

食
べ
物
以
外
の
要
因
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
味
覚
は
、
食

品
や
料
理
の
化
学
成
分
が
、
舌
の
上
の
味
蕾
と
い
う
味
を
感

じ
る
器
官
を
通
し
て
感
じ
る
感
覚
で
、
甘
味
・
酸
味
・
塩
味
・

苦
味
・
う
ま
味
の
五
味
が
あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
辛
味
は
、

口
の
中
の
粘
膜
に
対
す
る
刺
激
の
有
無
で
あ
り
、
味
覚
で
は

な
く
触
覚
（
の
中
の
痛
覚
）
と
し
て
分
類
さ
れ
ま
す
。 

私
達
の
感
覚
に
は
、
視
覚
・
聴
覚
・
臭
覚
・
味
覚
・
触
覚

が
あ
り
、
こ
れ
を
五
感
と
い
い
ま
す
。
盛
り
付
け
や
料
理
の

温
度
、
歯
ご
た
え
、
炊
き
た
て
の
ご
飯
の
匂
い
、
肉
の
焼
け

る
音
な
ど
、
味
覚
だ
け
で
な
く
五
感
を
総
動
員
し
て
、
食
べ

物
の
持
つ
お
い
し
さ
を
感
じ
て
い
る
の
で
す
。 

さ
ら
に
、
食
べ
物
以
外
の
要
因
も
お
い
し
さ
に
関
係
し
ま

す
。
好
き
な
人
と
食
べ
る
食
事
と
、
嫌
い
な
人
と
食
べ
る
食

事
で
は
お
い
し
さ
に
違
い
を
感
じ
ま
す
し
、
体
調
や
環
境
も

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
食
べ
慣
れ
た
味
と
い
う
よ

う
な
経
験
も
お
い
し
さ
に
影
響
し
ま
す
。 

先
天
的
な
お
い
し
さ 

別
な
観
点
か
ら
お
い
し
さ
考
え
る
と
、
先
天
的
な
要
因
と

後
天
的
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。
お
い
し
さ
の
先
天
的
な
要
因

と
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
三
大
栄
養
素(

た
ん
ぱ
く

質
・
脂
質
・
炭
水
化
物)

を
積
極
的
に
と
る
た
め
に
、
脳
が

お
い
し
い
と
感
じ
る
よ
う
な
仕
組
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と

を
指
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
お
い
し
い
と
感
じ
る
だ
け
で
な
く
、

幸
せ
な
気
分
に
な
る
よ
う
な
報
酬
物
質
も
分
泌
さ
れ
る
仕

組
み
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

技
術
の
乏
し
い
時
代
に
は
、
甘
い
も
の
や
油
は
大
変
貴
重

で
、
な
か
な
か
手
に
入
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
近
年
、

砂
糖
も
油
も
簡
単
に
生
産
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
甘
み
や
油

に
よ
っ
て
分
泌
さ
れ
る
報
酬
物
質
に
対
す
る
依
存
が
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
摂
り
す
ぎ
は
よ
く
な
い
と
理
屈
で
は
わ

か
っ
て
い
て
も
、
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な
い
の
で
す
。 

後
天
的
な
お
い
し
さ
（
学
習
に
よ
る
お
い
し
さ
） 

お
い
し
さ
の
後
天
的
な
要
因
の
ひ
と
つ
に
、
経
験
・
繰
り
返
し

に
よ
る
学
習
に
よ
っ
て
、
獲
得
さ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
本
来
、

「
苦
み
＝
毒
物
」
「
酸
味
＝
腐
敗
物
」
と
し
て
、
こ
の
味
は
、
先

天
的
に
人
間
の
防
御
シ
ス
テ
ム
で
拒
否
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
繰
り
返
し
食
べ
る
こ
と
で
、
そ
の
食
品
が
安

全
で
あ
る
こ
と
を
覚
え
る
と
、
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
、
お
い
し
く
感

じ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
多
く
が
ピ
ー

マ
ン
を
苦
手
と
し
ま
す
が
、
大
人
に
な
る
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
の
が
、
こ
の
例
で
す
。
ま
た
、
お
ふ
く
ろ
の
味
を
好
む
の
も
、

繰
り
返
し
食
べ
慣
れ
た
味
で
あ
る
と
同
時
に
、
食
卓
の
楽
し
い
経

験
と
味
が
結
び
つ
い
て
い
る
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

後
天
的
な
お
い
し
さ
（
社
会
的
な
お
い
し
さ
） 

近
年
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
要
因
に
、
社
会
的
な
お
い
し
さ

要
因
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
雑
誌
で
紹
介
さ
れ
た
お
店
、
行

列
の
で
き
る
店
の
料
理
が
、
他
よ
り
お
い
し
く
感
じ
る
こ
と
が
こ

の
例
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
料
理
は
お
い
し
い
の
で
し
ょ
う
が
、

「
み
ん
な
が
お
い
し
い
と
言
っ
て
い
る
」
こ
と
も
、
お
い
し
さ
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。 

お
い
し
い
食
事
を
楽
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う 

私
た
ち
の
身
体
は
、
水
と
空
気
と
食
べ
物
で
で
き
て
い
て
、
健

康
な
生
活
も
食
べ
物
が
支
え
て
い
ま
す
。
で
す
が
、
口
に
入
れ
ば

良
い
で
は
な
く
、
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
、
心
の
栄
養

に
は
必
要
で
す
し
、
そ
れ
が
最
終
的
に
は
健
康
な
生
活
に
つ
な
が

っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

参
考
：
日
本
人
の
長
寿
を
支
え
る
「
健
康
な

食
事
」
の
あ
り
方
に
関
す
る
検
討
会 
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井
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ま
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