
スピードクッキング教室
ビギナーズ

スピードクッキング教室
ビギナーズ

講師：千葉聖子（料理研究家）

簡単スピードクッキング。

仕事帰りでお腹がすいていても、素早く作れる！

初心者向けの料理を作ります。



日時 １月１９日（金） １８：３０～２０：３０
定員 １６名(申込順) 費用 ２,０００円

持参していただくもの
三角巾・エプロン

※マスク着用をお願いします

※申込受付は、１２月１日
からです。
※イラストはイメージです。

・白身魚の中国酒蒸し
・厚揚げのじゃこねぎかけ
・ピーマンのハンペン詰めチーズかけ


