
 

 

 

ま
た
、
脳
が
活
発
に
働
く
と
、
大
量
の
酸

素
と
ブ
ド
ウ
糖
が
使
わ
れ
ま
す
。
そ
の
結

果
、
活
性
酸
素
が
発
生
し
、
脳
の
働
き
を
邪

魔
す
る
要
因
に
な
り
ま
す
。
こ
の
活
性
酸
素

を
解
消
す
る
た
め
に
、
抗
酸
化
物
質
を
積
極

的
に
と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
大
豆
の
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
、
緑
黄
色
野
菜
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

／
Ｃ
・
ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン
、
い
わ
し
・
サ

ケ
・
え
び
な
ど
の
魚
介
類
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

は
、
抗
酸
化
作
用
を
持
ち
、
活
性
酸
素
の
発

生
を
防
ぎ
ま
す
。 

魚
類
に
含
ま
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ

ン
タ
エ
ン
酸
）
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ

エ
ン
酸
）
と
い
う
脂
肪
酸
は
、
血
液
を
サ
ラ

サ
ラ
に
す
る
効
果
が
あ
り
、
脳
の
血
行
を
良

く
し
ま
す
。
ま
た
、
脳
の
信
号
を
伝
え
る
部

分
の
材
料
と
な
り
、
脳
の
活
性
化
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。 

  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
！ 

 
 

こ
の
ほ
か
、
仕
事
と
は
違
う
分
野
の
趣
味
を

持
つ
・
知
ら
な
い
土
地
に
旅
行
に
行
く
な
ど
の

新
し
い
経
験
も
、
脳
を
活
性
化
し
て
く
れ
ま

す
。
脳
を
活
性
化
す
る
こ
と
は
、
物
忘
れ
を
防

ぐ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体 

の
内
面
か
ら
あ
な
た
を
生
き
生
き
と
魅
力
的
に

し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
好
奇
心
を
大
切
に
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

健 康 レ シ ピ ～ 食 べ 物 編 

 脳
を
若
返
ら
せ
る
方
法 

知
り
合
い
に
出
会
っ
て
即
座
に
名
前
が
出
て
こ
な

い
。
ち
ょ
っ
と
前
ま
で
手
に
し
て
い
た
携
帯
を
ど
こ
に

置
い
た
か
思
い
出
せ
な
い
。
こ
ん
な
ふ
う
に
脳
の
老
化

を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
は
脳
の
神
経
細

胞
は
１
４
０
億
個
以
上
も
あ
る
の
で
す
が
、
２
０
歳
を

過
ぎ
る
と
、
１
日
に
１
０
～
２
０
万
個
の
細
胞
が
減
っ

て
老
化
が
始
ま
り
ま
す
。
一
方
で
、
細
胞
は
減
っ
て

も
、
脳
の
細
胞
が
活
性
化
す
れ
ば
、
脳
の
機
能
は
高
ま

り
ま
す
。
脳
の
活
性
化
か
ら
脳
の
若
返
り
を
は
か
り
ま

せ
ん
か
？ 

 

  

ポ
イ
ン
ト
は
ふ
た
つ 

脳
の
活
性
化
に
は
、
ふ
た
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
。
脳
そ
の
も
の
の
血
流
を
良
く
す
る
こ
と
と
、
脳
細

胞
を
出
入
り
す
る
信
号
の
量
を
増
や
す
こ
と
で
す
。 

脳
が
活
発
に
活
動
す
る
た
め
に
は
、
大
量
の
酸
素
や
ブ

ド
ウ
糖
が
必
要
で
す
。
脳
に
酸
素
や
ブ
ド
ウ
糖
を
運
ぶ

の
が
血
液
。
で
す
か
ら
、
脳
内
の
血
流
が
良
く
な
れ

ば
、
新
鮮
な
酸
素
や
ブ
ド
ウ
糖
を
神
経
細
胞
に
し
っ
か

り
と
届
け
る
こ
と
が
で
き
、
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
り

ま
す
。
脳
細
胞
を
出
入
り
す
る
信
号
は
、
ニ
ュ
ー
ロ
ン

と
い
う
連
絡
網
を
通
り
ま
す
。
各
器
官
と
脳
と
の
信
号

の
や
り
取
り
が
増
え
れ
ば
、
連
絡
網
が
増
え
、
脳
の
機

能
が
高
ま
り
ま
す
。 

運
動
で
活
性
化 

運
動
に
よ
る
筋
肉
の
収
縮
は
、
ポ
ン
プ
の
働
き
が

あ
り
、
血
液
の
循
環
を
促
進
し
ま
す
。
ま
た
、
有
酸

素
運
動
で
酸
素
を
し
っ
か
り
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

脳
に
も
大
量
の
酸
素
が
供
給
さ
れ
ま
す
。
軽
い
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
程
度
の
運
動
で
も
、
脳
を
活
性
化
し
て
く

れ
る
の
で
す
。
高
齢
に
な
っ
て
も
、
積
極
的
に
身
体

を
動
か
し
て
い
る
人
は
、
認
知
症
に
な
り
に
く
い
と

い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。 

   

食
事
で
活
性
化 

脳
は
夜
寝
て
い
る
間
に
も
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

活
動
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
肝
臓
に
貯
蔵
し
て
お

き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
朝
目
覚
め
る
頃
に
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
貯
蔵
庫
は
空
っ
ぽ
で
す
。
朝
食
で
エ
ネ
ル
ギ

ー
補
給
を
し
な
け
れ
ば
、
脳
の
動
き
は
鈍
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

ま
た
、
寝
て
い
る
間
は
身
体
が
節
約
モ
ー
ド
に
な

っ
て
い
る
の
で
、
体
温
は
覚
醒
時
よ
り
も
下
が
っ
て

い
ま
す
。
代
謝
は
体
温
が
高
い
ほ
ど
上
が
り
ま
す
の

で
、
朝
は
、
で
き
る
だ
け
素
早
く
体
温
を
上
げ
て
、

活
動
モ
ー
ド
に
す
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
朝
食
の

一
部
は
熱
に
変
え
ら
れ
、
体
温
を
上
げ
る
手
助
け
を

し
、
代
謝
や
血
液
循
環
を
高
め
る
の
で
す
。 

 


