
1月 4日より受付開始！ 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 時：令和８年 ２月２１日（土） 

１４時～１６時 

会 場：勤労福祉会館 ２階（会議室・大） 

講 師：金宮 正植（認知症予防支援相談士） 

定 員：３０名（申込順） 

費 用：２００円（資料代） 
 

申込方法：窓口および電話にてお申し込みください。 

申込後、都合が悪くなった場合は、早めにキャンセルの 

連絡をお願いします。 

直前キャンセル、無断キャンセルのないようにお願いします。   

      
申込み・問い合わせ：練馬区立勤労福祉会館 

                     練馬区東大泉５-４０-３６ 

                      ＴＥＬ ０３-３９２３-５５１１ 

（９：００～２１：００） 

人生 100


