
 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
上
手
く
息
を
吐
き
出
す
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
の
で

頑
張

て
息
を
吐
き
出
そ

う
と
し
ま
す

そ
の
た
め
呼
吸
系
の
運
動
が
活
発

に
な
り

エ
ネ
ル
ギ

消
費
量
は
増
大
し
ま
す

ま
た

呼
吸
障
害
に
伴
い
食
事
摂
取
量
が
低
下
し

ま
す

結
果

高
頻
度
に
体
重
減
少
が
見
ら
れ
ま

す

 Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
食
欲
が
減
る→

や
せ
る→

筋
力

が
低
下
す
る→

息
が
き
れ
る→

か
ら
だ
を
動
か
さ

な
く
な
る→

食
欲
が
減
る…

と
い

た
悪
循
環
に

陥
ら
な
い
よ
う
に

し

か
り
と
食
事
を
と
る
こ

と
が
大
切
に
な
り
ま
す

 

 予
防 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
発
症
リ
ス
ク
を
減
ら
し

進
行
を

止
め
る
効
果
的
な
対
処
法
は
禁
煙
と
受
動
喫
煙
の

防
止
で
す

 

タ
バ
コ
の
煙
を
吸
入
す
る
こ
と
で
気
管
支
に
炎

症
が
起
き

咳
や
痰
が
出
た
り

気
道
が
狭
く
な

る
こ
と
に
よ

て
空
気
の
流
れ
が
低
下
し
ま
す

 

タ
バ
コ
を
や
め
に
く
く
し
て
い
る
の
は

程
度

の
差
は
あ
り
ま
す
が

ニ
コ
チ
ン
依
存
に
陥

て

い
る
か
ら
で
す

禁
煙
の
際
は
禁
煙
外
来
な
ど
を

利
用
す
る
こ
と
も
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
す

ま
た

周
囲
の
人
に
禁
煙
宣
言
を
し
た
り
禁
煙
仲
間
を
つ

く
る
こ
と
も

禁
煙
の
長
続
き
の
コ
ツ
で
す

 

改
正
健
康
増
進
法 

2018
年
７
月

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
を
図

る
こ
と
を
目
的
に

健
康
増
進
法
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
が
成
立
し

2020
年
４
月
か
ら
全
面
施
行

と
な
り
ま
し
た

 

 主
な
ポ
イ
ン
ト
は…

 

・
多
く
の
施
設
に
お
い
て
屋
内
が
原
則
禁
煙
に 

・
２０
歳
未
満
の
方
は
喫
煙
エ
リ
ア
へ
立
ち
入
り
禁

止
に 

・
屋
内
で
の
喫
煙
に
は
喫
煙
室
の
設
置
が
必
要
に

・
喫
煙
室
に
は
標
識
掲
示
が
義
務
付
け
に 

 

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
の
取

り
組
み
は

マ
ナ

か
ら

ル

ル

へ
と

変
わ

て
い
ま
す

 

 禁
煙
と
体
重
増
加 

禁
煙
す
る
と
太
る
と
い
わ
れ
て
い
る
理
由
に

は

味
覚
と
嗅
覚
が
戻
り
食
事
が
美
味
し
く
感
じ

る
こ
と
や

胃
腸
の
血
流
が
改
善
し
食
欲
が
正
常

に
戻
る
こ
と

口
寂
し
さ
か
ら
間
食
が
増
え
る
こ

と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す

 

食
事
は
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

口
寂
し
さ

を
紛
ら
わ
せ
る
食
べ
物
は

シ

ガ

レ
ス
の
ガ

ム
や
飴

干
し
昆
布
な
ど
低
カ
ロ
リ

な
も
の
を

選
び
ま
し

う

 

肥
満
対
策
は

た
ば
こ
以
外
の
方
法
で
行
い
ま

し

う

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

シ

オ

ピ

デ

(
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患)

と
は

肺

気
腫
と
慢
性
気
管
支
炎
を
合
わ
せ
た
も
の
を
い

い
ま
す

 

亡
く
な
る
方
は
年
間
一
万
八
千
人
を
超
え
て

い
ま
す

治
療
を
受
け
て
い
る
方
は
二
十
二
万
人

い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

今
後

認
知
度
の
向
上

に
よ
り
増
加
が
予
想
さ
れ
る
重
要
な
呼
吸
器
疾

患
で
す

 

 

肺
気
腫
は

気
管
支
の
先
に
あ
る
肺
胞
が
壊
れ

る
疾
患
で
す

肺
胞
が
壊
れ
る
と

息
を
吸

た

り
吐
い
た
り
す
る

ガ
ス
交
換

の
効
率
が
悪
化

し
ま
す

体
に
必
要
な
酸
素
を
取
り
入
れ
る
こ
と

が
困
難
に
な
り

十
分
に
息
を
吐
き
出
せ
な
く
な

り
ま
す

症
状
と
し
て
は

息
切
れ
や
咳

痰
が

多
く
な
り
ま
す

 

 

慢
性
気
管
支
炎
は

気
管
支
に
慢
性
的
な
炎
症

が
起
こ
り
ま
す

気
管
支
が
炎
症
に
よ

て
む
く

ん
だ
り

痰
な
ど
の
分
泌
物
が
気
管
支
内
に
大
量

に
出
る
こ
と
な
ど
に
よ
り

空
気
の
通
り
道
が
ふ

さ
が
れ
ま
す

結
果
と
し
て

呼
吸
が
し
づ
ら
い

状
態
に
な
り
ま
す

 

健 康 レ シ ピ 

 


