
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

シナプスとは 

脳や神経系を構成する神経細胞（ニューロン

同士）、またはニューロンと他の細胞（筋繊

維）を繋ぐ「接合部」のことです。 

 

 

5 月号 

神
経
筋
促
通
法
と
は 

  

ト
レ
ジ
ム
新
聞 

   

2026 年 

◆有酸素なら10分程度 

◆筋トレなら15～25回×2～3セット 

◆休憩は 30秒  

◆トレーニングは筋肉の部位を意識し 

ながら行いましょう 

 

 

ゴルジ腱器官とは 

ゴルジ腱器官は骨格筋の腱に存在します。そのため腱

部分の伸長具合を感知する役割があります。つまりゴ

ルジ腱器官は感覚受容器と言えます。 

神
経
筋
促
通
法
と
は
皮
膚
や
筋
肉
、
関
節
な
ど
に
適
切
な
刺
激

を
与
え
神
経
と
筋
肉
の
伝
達
を
活
性
化
さ
せ
る
運
動
療
法
で

す
。 

筋
肉
の
反
応
性
を
改
善
し
た
い
。 

可
動
域
を
広
げ
た
い
。 

麻
痺
を
改
善
し
た
い
。 

運
動
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
向
上
し
た
い
。 

そ
う
い
う
方
に
、
リ
ハ
ビ
リ
や
ス
ポ
ー
ツ
現
場
で
用
い
ら
れ
ま
す
。

脳
か
ら
筋
肉
へ
の
指
令
回
路
（
神
経
回
路
）
を
再
建
・
強
化
し
、
正

常
な
運
動
パ
タ
ー
ン
を
思
い
出
さ
せ
る
目
的
で
行
わ
れ
ま
す
。 

神経筋 

神
経
筋
シ
ナ
プ
ス
は
私
達

が
意
識
的
に
身
体
を
動
か

す
た
め
に
必
須
の
神
経
系

と
運
動
系
を
繋
ぐ
唯
一
の

化
学
的
な
接
合
部
で
す 

ニューロンとは 

脳や体内で電気信号を使って情報をやり取りする 

「神経の細胞」です 

にゅー 
これがニューロ

ンです 

休館日 

 
5/25 (月) 

 


