
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

体
力
と
は
、
人
間
の
生
存
と
活
動
を
支
え
る
基
礎
的
な
身
体
的
、
精

神
的
能
力
の
総
称
で
す
。
具
体
的
に
は
、
運
動
を
す
る
た
め
の
体
力

【
行
動
体
力
】
と
、
健
康
に
生
活
す
る
た
め
の
体
力 

【
防
衛
体
力
】
の
２
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

【
行
動
体
力
】 

行
動
体
力
は
〈
健
康
関
連
体
力
〉 

〈
行
動
を
起
こ
す
能
力
〉 

〈
行
動
を
正
確
に
行
う
力
〉
の
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。 

① 
 

健
康
関
連
体
力
▼

「
筋
持
久
力
」、「
全
身
持
久
力
」、 

「
柔
軟
性
」、「
※A

D
L

」、「
身
体
組
成
」 

② 

行
動
起
こ
す
能
力
▼

「
筋
力
や
パ
ワ
ー
」、「
瞬
発
力
」 

③ 

行
動
を
正
確
に
行
う
力
▼

「
敏
捷
性
：
素
早
く
正
確
に
反
応
す
る
能
力

」、

「
平
衡
性
：
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
能
力

」、「
巧
緻
性
（
こ
う
ち
せ
い

：
体
を
思
い

通
り
に
動
か
す
能
力
」 

※A
D

L

と
は
：
人
が
日
常
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
基
本
的
な
動
作
の
こ
と 

〈
健
康
関
連
体
力
を
高
め
る
メ
リ
ッ
ト
〉 

・
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善 

・
日
常
生
活
動
作
の
し
や
す
さ 

・
転
倒
な
ど
の
怪
我
の
リ
ス
ク
の
軽
減 

・
生
活
の
質
の
向
上 

高
齢
者
に
お
い
て
はQ

O
L

（
生
活
の
質
）
を
低
下
さ
せ
な
い
と
い
う

点
か
ら
、
転
倒
・
介
護
予
防
の
た
め
に
筋
力
の
重
要
性
が
見
直
さ
れ
、

器
具
を
使
っ
た
も
の
か
ら
自
重
を
使
っ
た
も
の
ま
で
、
様
々
な
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
瞬
発
的
な
最

大
筋
力
を
増
や
す
こ
と
よ
り
も
、
筋
持
久
力
の
向
上
を
目
指
し
、
負

荷
の
あ
る
運
動
を
繰
り
返
し
長
く
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

健
康
長
寿
ネ
ッ
ト
よ
り
参
照 

       

11 月号 

〝
体
力
〟
と
は 

  

【
防
衛
体
力
】 

病
気
や
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
抵
抗
力
、
免
疫
力
、
体
温
調
節
能
力
な
ど
、 

健
康
に
生
活
す
る
た
め
の
能
力 

防
衛
体
力
と
は
外
界
か
ら
の
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る 

自
動
調
節
能
力 

生
体
に
は
外
部
環
境
が
変
化
し
て
も
内
部
環
境
を
常
に
一
定
に
維
持
し

よ
う
と
す
る
能
力
（
ホ
メ
オ
ス
タ
シ
ス
／
恒
常
性
）
、
外
界
か
ら
の
刺
激

に
対
し
て
し
な
や
か
に
適
応
す
る
能
力
（
適
応
性
）
、
い
ろ
い
ろ
な
病
原

菌
に
対
す
る
抵
抗
力
（
免
疫
力
）
な
ど
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。 

 

防
衛
体
力
と
は
、
こ
れ
ら
の
恒
常
性
、
適
応
性
、
免
疫
力
な
ど
の
働
き

に
よ
っ
て
、
生
体
を
と
り
ま
く
外
界
か
ら
の
い
ろ
い
ろ
な
ス
ト
レ
ス
に
耐

え
て
、
健
康
を
積
極
的
に
維
持
し
よ
う
と
す
る
自
動
調
節
能
力
で
す
。 

     

ト
レ
ジ
ム
新
聞 

   

2025 年 

運
動
神
経
の
は
な
し 

  

運
動
神
経
と
は
、
脳
か
ら
の
指
令
を
筋
肉
に
伝
え
、
体
を
動

か
す
た
め
の
神
経
系
の
働
き
の
こ
と
で
す
。
一
般
的
に
「
運

動
神
経
が
良
い
」
と
い
う
場
合
、
こ
の
神
経
系
の
働
き
が
優

れ
て
お
り
、
少
な
い
練
習
で
動
き
を
習
得
で
き
た
り
、
体
の

動
き
を
上
手
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
を
指
し
ま

す
。「
私
た
ち
が
体
を
動
か
す
と
き
、
目
や
耳
な
ど
か
ら
入

っ
て
き
た
情
報
を
も
と
に
、
脳
か
ら
指
令
が
出
さ
れ
、
そ
れ

が
神
経
回
路
を
通
っ
て
各
筋
肉
を
動
か
し
ま
す
。
筋
を
収
縮

ま
た
は
弛
緩
さ
せ
て
い
る
の
が
運
動
神
経
で
す
。 

 

し
か
し
、
運
動
神
経
が
勝
手
に
筋
を
収
縮
さ
せ
る
わ
け
で
は

な
く
、
収
縮
せ
よ
と
命
じ
る
存
在
が
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
脳
や

脊
髄
の
中
枢
で
す
。 

 

思
っ
た
通
り
に
動
く
に
は
・
・
・ 

人
が
目
的
を
持
っ
て
動
く
と
き
は
単
一
の
動
作
で
は
な
く
、

い
く
つ
か
の
動
作
が
複
合
的
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
い
く
つ
か
の
運
動
を
同
調
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
能
力

（
連
結
能
力
）
を
含
め
た
７
種
類
の
能
力
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ

ョ
ン
能
力
と
言
い
、
こ
れ
ら
を
高
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

動
き
を
ま
ね
し
た
り
、
動
く
タ
イ
ミ
ン
グ
を
上

手
に
つ
か
む
リ
ズ
ム
能
力
・
重
心
の
移
動
が
あ
っ

て
も
姿
勢
を
正
し
く
保
ち
、
崩
れ
た
姿
勢
を
立

て
直
す
バ
ラ
ン
ス
能
力
・
ま
わ
り
の
状
況
に
合
わ

せ
て
、
素
早
く
動
き
を
切
り
替
え
る
変
換
能
力
・

刺
激
に
対
し
て
素
早
く
、
正
確
に
対
応
し
て
運

動
す
る
反
応
能
力
・
単
一
の
動
き
を
同
調
さ
せ
ス

ム
ー
ズ
に
体
を
動
か
す
連
結
能
力
・
相
手
や
自
分

の
位
置
関
係
を
正
確
に
把
握
す
る
定
位
能
力
・
道

具
な
ど
を
上
手
に
操
作
す
る
識
別
能
力
。 

近
年
は
子
供
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
を
中
心
に

取
り
入
れ
ら
れ
た
り
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
に
も

複
合
的
な
動
き
を
行
う
こ
と
で
、
認
知
症
の
予
防

に
も
効
果
的
だ
と
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

日
本
予
防
医
学
協
会 

健

康

か

わ

ら

版

参
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体
力
を
つ
け
る
に
は
、
運
動
、
栄
養
、
休
息
の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で
す
。

有
酸
素
運
動
で
持
久
力
を
高
め
、
無
酸
素
運
動
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
筋
力
を
つ
け
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
十
分
な
睡
眠
で
体
を
回

復
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

有
酸
素
運
動
で
は
、
酸
素
を
使
い
体
内
の
糖
質
・
脂
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
ま
す
。
筋
肉
へ
の
負
荷
が
比
較
的
軽
い
運
動
と
し
て
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
水
泳
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
体
脂
肪
を
消
費
す
る
た
め
に
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

を
狙
っ
て
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
運
動
で
す
が
、
同
時
に
全
身
持
久
力

や
心
肺
機
能
な
ど
を
高
め
る
働
き
も
あ
り
、
継
続
し
て
取
り
入
れ
た
い

運
動
で
す
。 

一
方
で
無
酸
素
運
動
と
は
、
短
距
離
走
や
筋
ト
レ
の
よ
う
な
短
時
間
で

強
い
負
荷
が
か
か
る
（
運
動
強
度
の
高
い
）
運
動
の
こ
と
。
筋
肉
を
動
か

す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
酸
素
の
供
給
が
追
い
付
か
な
く
な
る
た
め
に

「
無
酸
素
」
の
名
前
が
つ
い
て
い
ま
す
。
継
続
す
る
こ
と
で
瞬
発
力
や
筋

力
を
そ
れ
ま
で
以
上
に
向
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

積
極
的
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

〝
体
力
を
つ
け
る
〟
に
は 

  

https://www.kango-roo.com/word/20321
https://www.kango-roo.com/word/20321
https://www.kango-roo.com/word/21317
https://www.kango-roo.com/word/21317
https://www.kango-roo.com/word/5025

