
地産地消で
おいしい料理

都市農業が盛んな練馬区の野菜を使い

和洋中エスニック等アレンジして

今夜のメニューを作ります。

講師：齊藤朝子（料理研究家）



「地産地消でおいしい料理」は、３月の講座を
もって終了とさせていただきます。
たくさんの皆様にご参加いただき、ありがとう
ございました。


