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句
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都
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靴
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孝

　

そ
口

”
罐
螺

ダ

昴

的
な
準
備
と
な
り
義

暖
か
い
日
が
続
き
、
満
開
の
桜
を
楽
し
み
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

運
動
強
度
一２
～
３
メ
ッ
ツ
含
）く
軽
い
強
度
の
運
動
）
　
　
　
　
☆
効
果
的
な
ス
ト
レ
ツ
チ
方
法

な
ど
が
気
持
ち
の
い
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
例

料̈
理
の
支
度
や
座
位
に
て
子
供
と
遊
ぶ
、
平
地
の
ゆ
つ
く
　
基
本
姿
勢

新
年
度
を
迎
え
て
、
一ヌ
持
ち
も
新
た
に
体
づ
く
り
に
取
り
組
ま
れ

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
よ
う
か
？

そ
こ
で
、
今
号
で
は
ト
レ
ジ
ム
新
聞
３
月
号
で
お
伝
え
し
た
「
ウ

オ
ー
ム
ア
ツ
プ
と
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
」
に
あ
っ
た
「
ス
ト
レ
ツ
チ
」
を
、

さ
ら
に
少
し
詳
し
く
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

τ
回
す
（肩
甲
骨
の
動
き
を
滑
ら
か
に
す
る
）

☆
ス
ト
レ
ツ
チ
と
は
？

意
図
的
に
筋
を
伸
展
さ
せ
る
こ
と
で
あ
り
、
体
力
の
一
要
因
で
あ

一甕
靭
勤
薇
撤
財
灘
蒙
憮
漣
燿
繭
ぜ

τ
寄
せ
る
（肩
甲
骨
を
開
く
）
　

両
手
挙
上
（肘
を
伸
展
さ
せ
て
）

膝
を
開
く

（お
磨
が
前
を
向
い
た
ま
ま
開
け
る
所
ま
で
開
く
）

国

　

な
な
め

※
ト
レ
ー
一ラ
グ
に
は
様
々
な
方
法
が
あ
り
、
効
果
に
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

オ
擦
が
畿
粋
盤
ど
う
な
馨
サ

で
は
、
な
ぜ
柔
軟
性
が
あ
る
事
が
大
切
な
の
で
し
よ
つ
か
？

」鶉
屏
たの‐‐黎
膨
嚇
（鉤
囃
鰊
製
一

過
ご
す
習
慣
を
繰
り
返
す
こ
と
で
筋
肉
が
固
ま
つ
て
し
ま
っ
た
状
態

寇

固
晋
回
国
中

な
ど
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。
筋
内
は
伸
展
。収
縮
す
る
事
で
血
液
を

）上
下
す
る
　
　
　
　
　
　
　
　
膝
下
ブ
ラ
ブ
ラ
（内
側
＆
外
側
）

封

凩

懃

気
持
ち
よ
く
伸
び
た
所
で
３
０
～
４
０
秒
程
度
静
上
し
ま

す
。
息
を
吐
き
な
が
ら
伸
ば
し
、
吐
き
切
つ
た
ら
楽
に
呼
吸

を
続
け
ま
し
ま
つ
。

ど
の
種
目
も
　
　
　
　
を
目
安
に
「ゆ
つ
く
り
」

「じ
っ
く
り
Ｌ
大
き
く
」動
か
し
ま
し
ょ
う
。

呼
吸
は
楽
に
続
け
て
下
さ
い
ね
。

上
下
を
入
れ
替
え
る


