
≪毒舌・独言≫ 
 「喝」を一つ出してみたい。 

 ある年の４月半ばの早朝、私は米国ロサンゼルス空港に到着し、乗継でカナダのバンクーバーへ向かう途中だった。

一旦出口の外へ、するとそこにはだらしなく並ぶ日本の男子高校生の団体が。恐らくは私学の修学旅行であろう、引

率の教師と思しき大人達と旗を持つツアーガイドなどと共にいた。 

 長旅で疲れているのは分るがその覇気の無さは異様であり、たぶん運動系の部活はしていないであろう貧弱な肉体

と、皆が一様にうつむきながらゲーム機を操る姿はまさに「国辱」。 

「教育は、知育・体育・徳育のバランスにある」とは名言だが、彼らの姿にその痕跡は見当たらず、情けなさを超え

て怒りすら感じた。 

 そして駄目押し一発！カナダ行きの搭乗口近辺にいたのが米国高校生たちである。背筋が伸びはつらつとした若者

達。学年末のキャンプ実習に行くのであろう、お揃いのポロシャツに大きな荷物を背負い、これから訪ねるロッキー

の山々の話に興じる姿は周囲に好感を与えている。男女ともに健康そうな高校生が仲間同士楽しげな会話をしている、

そんな普通の出来事に私は感動し、同時に思った。「このままでは日本がダメになる」。 

 いつの頃からか我が国の教育は家庭や社会から離れ、学校任せになってしまった。今や学校は、サラリーマン教師

と形骸化したＰＴＡ、そして近頃はモンスターペアレント達に浸食され、他方、社会や家庭はというと、かつて保持

していた「独特の温もり」さえも失いつつある。本来社会は善意に担保された「緩やかな安心感」を必要とするが、

日本人はこれを捨てようとしているとしか思えない。 

 我々大人達の一人一人が、後輩としての子供や孫たちに何を教えるべきか？真剣に考える時間は僅かしか残されて

いない。そして「未来」は「今」も作られている。 

朱夏 

 

 

 

 

 

 

～冷え症対策～ 

寒い季節がやってきました。この時期、手足や下半身などの冷えでお悩みの方も多いと思います。冷え症は、様々な

不調や頭痛、関節痛などを悪化させることにもなり、風邪をひきやすくなりますので、放置せずに日常生活から改善

していきましょう。今回は、体を温める方法を何点かご紹介します。体を外から温めるには、お風呂にゆっくり入る

のが効果的です。その中でも胸から下の下半身だけお湯につかる半身浴は、冷えやすい足もよく温まります。３８～

４０度くらいのぬるめのお湯に２０～３０分程下半身をつけることにより、副交感神経の働きが活発になり、血管も

拡張してリラックスできます。ただし、寒い季節は、お湯から出ている肩が冷えるので、乾いたタオルをはおったり、

時々お湯をかけるなどの工夫をしましょう。また、体が冷えると筋肉もこわばるので、解消にはストレッチがお勧め

です。筋肉をほぐし、血流をスムースにして、新陳代謝もよくなります。部位としては、太ももは筋肉が大きいので

体が温まります。また、肩まわりをほぐすと冷え性の改善につながります。ふくらはぎのストレッチも効果的です。

手足を温めるコツを覚えて快適に過ごしましょう。 
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平成２９年１月開催講座予定（１２月１日から受付開始） 

 

申込順により定員となってしまった場合は、ご了承ください。 

毎月の予定は、各会館に配布されるチラシ、ホームページ、ねりま区報等でご確認ください。 

 

 

１２月は下記の予定で事業を行っております。詳細はお問い合わせください。 

・着付け教室                １２/１・１２/１５（木） 

・体に優しい健康料理教室         １２/４（日）          

・就労支援パソコン教室         １２/４・１８（日） 

・元気はつらつ生活講座         １２/６（火） 

・手ごねでふっくらパン教室          １２/９（金） 

・知って役立つみんなの労働法         １２/９（金） 

・楽しさ一杯のお菓子教室           １２/１０（土） 

・今からはじまるイタリアン          １２/１１（日） 

・日本料理教室               １２/１３（火）  

・手軽でおいしい中国料理          １２/２１（水） 

 

 

講座名 日  程 

元気のでるパソコン教室 １月４日・１１日・１８日・２５日（水） 午後２時～４時 （全４回） 

就労支援講座 １月７日（土）午後２時～４時 

体に優しい健康料理教室 １月８日（日） 午後１時～４時 

就労支援パソコン教室 １月８日・１５日（日）午後６時３０分～８時３０分 

エアロビクス教室 
１月１０日～３月２１日（火） 初 級 午前９時５０分～１０時４０分、 

               中 級 午前１１時～１１時５０分 

着付け教室 
１月１２日・２６日（木）  

午前１０時～午後１２時、午後２時～４時、午後６時～８時（３部制） 

手ごねでふっくらパン教室 
１月１３日（金） 

午前１０時～午後１２時３０分、午後１時３０分～４時（２部制） 

楽しさ一杯のお菓子教室 
１月１４日（土） 

午前１０時～午後１２時３０分、午後１時～３時３０分（２部制） 

やさしい日常英会話 １月１４日・２８日（土） 午後２時～４時 （全２回） 

今からはじまるイタリアン １月１５日（日） 午前１０時３０分～１２時３０分、午後２時～４時（２部制） 

手軽でおいしい中国料理 
１月１８日（水） 

午前１０時３０分～午後１２時３０分、午後１時３０分～３時３０分（２部制） 

日本料理教室 
１月２１日（土） 

午前１１時３０分～午後２時３０分、午後４時～７時（２部制） 

女性のためのＤＩＹ教室 １月２１日（土）午後１時～４時 

ライフプラン講座 １月２１日（土）午後２時～４時 

太極拳でいきいきライフ １月２１日（土）～３月６日（土） 午後１０時～１１時３０分 
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                    図書コーナーからのお知らせ 

最近追加された本です。 

図 書 名 著 者 名 

清須会議 三谷 幸喜 著 

女優 X 伊沢蘭奢の生涯 夏樹 陽子 著 

リオ 警視庁強行犯係・樋口 顕  今野 敏 著 

朱夏 警視庁強行犯係・樋口 顕 今野 敏 著 

仕事ができる人できない人 堀場 雅夫 著 

「こんな家」に住んではいけない！ 中川 寛子 著 

キレイになる部屋、ブスになる部屋。 中川 寛子 著 

住まいのプロが教える家を買いたい人の本 中川 寛子 著 

「あの世」と「この世」をつなぐ お別れの作法 矢作 直樹 著 

悲しみの中にいる、あなたへの処方箋 垣添 忠生 著 

天才 石原 慎太郎 著 

わたしはマララ ﾏﾗﾗ･ﾕｽﾌｻﾞｲ＋ｸﾘｽﾃｨｰﾅ・ﾗﾑ 著 

 
 

～ミニ歳時記～ 勤労感謝の日（新嘗祭） 
   

勤労感謝の日は、「勤労をたっとび、生産を祝い、国民たがいに感謝しあう」ことを趣旨として１９４８年に制定された国民の祝

日です。それ以前は「新嘗祭」と呼ばれる、古来より行われてきた宮中行事で、その年の収穫を祝い、農作物の恵みに感謝する 

祝日でした。 

新米は新嘗祭のあとにいただく・・・新嘗祭は宮中だけの行事ではなく、庶民の間でも行われていて、新嘗祭が終わるまでは、

新殻を食べなかったといいます。現代ではまれなことですが、新嘗祭まで待たないまでも、新米を神棚に供えて、作物の恵みに感

謝していただいてみるのもいいかもしれませんね。 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

編集発行：練馬区立勤労福祉会館         

〒１７８－００６３ 練馬区東大泉５－４０－３６  

ＴＥＬ ０３－３９２３－５５１１      

             ホームページ http: / /www.ner ima-k inrou.com  

指定管理者：ＮＰＯ法人 練馬区障害者福祉推進機構 

 

★労働相談★ 

職場のトラブル、就業規則、退職トラブルなどお悩みはありませんか？ 

勤労福祉会館では、労働相談を随時お受け致しております。 

  相談を受けるには、電話でお申し込み下さい。（予約制） 

  その後、相談日時・時間等を調整の上、折り返しご連絡させて頂きます。 

 

               問合せ・お申込み：練馬区立勤労福祉会館  

                    ＴＥＬ ０３－３９２３－５５１１ 
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平成２８年１２月・平成２９年１月号 

（１１/２０発行） 
開館時間：午前９時～午後１０時 

 （館内清掃のため臨時休館することがございます） 

 

年末年始休館日のご案内 

１２月２９日（木）～１月３日（火）は、休館させていただきます。 
  
  

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 現況下の「ビジネスの高度化や複雑化」によって、社会人でも「体系的な勉強」は不可欠な時代になっており、 

「専門的な知識や理論」をどんな形であれ、追加または補充しなければ高い給与は望めなくなっているのも事実です。 

「年功序列賃金と終身雇用の崩壊」、激烈な「市場競争」の導入、本格的な「弱肉強食」の資本主義への移行にあって、自

分の「市場価値」を「自己責任」（自立心）で高めておかないと、「下流社会」に投げ出され、その階層に固定されてしまう

状況下にあります。「自分の生活を守るのは自分」しかなく、「自分の能力を高めるのもまた自分」でしかないといえましょ

う。 

 「現状の待遇に満足できないビジネスパーソン」はもちろん、「ニート」や「フリーター」、それに「中高年」から「定年を迎え

る人」まで、「ハンディ」のある人ほど「資格の利用価値」は高いと云えます。 

 １００年に１度といわれる「金融危機」により、日本においても「厳しい経済状況」が「人々の生活」や「労働者の雇用」を直

撃している「難しい時代」にあって、「就職・転職」、「独立や再就職」、「家計の激変」といった「人生の岐路」に立ったとき、

「自己の市場価値」を高めアピールしていく手段として、社会的に広く認知されている「国家資格取得」が極めて有効なツ

ールであると云えます。混沌とした今日、「充実した人生」と「キャリアアップ」の実現に向けて、「価値ある資格」が必ずや

サポートしてくれる事でしょう。 

 

■ 「資格は自分を客観的に証明してくれるものであり、ビジネス上の評価・信頼度が高まる」 

■ 「資格は充実した人生を送るためのツールであり、向上心を養い高めて自己実現できる」 

■ 「資格取得を考えることは、自分の生き方（人生設計）を考えることに通じる」 

■ 「必要な時期に必要な資格を取得すれば、夢のある人生を生き、より人生は充実する」 

資 格 力 

http://3.bp.blogspot.com/-yG3r_5ZUZhA/WAXdXE3vjUI/AAAAAAAA_EY/jUEdU5JbnY0BlciFTGl2A5BUrqSou0qVgCLcB/s800/eto_tori_fukubukuro.png
http://4.bp.blogspot.com/-SGkkN_kwKTo/WAXedi5HnII/AAAAAAAA_FI/I46-2k2jNvAApB7wOkksW8qdPk415ZfpgCLcB/s800/eto_tori_kataguruma.png
http://3.bp.blogspot.com/-mi9HjGz2l_c/UqFG3xtvPcI/AAAAAAAAbck/sWp0LL07pIs/s800/hatsuhinode.png
http://4.bp.blogspot.com/-gm0Bx0gCfPw/Vlmdw6cjlWI/AAAAAAAA1Fc/kpxO_Wxnu-E/s800/christmas_frame6_hiiragi2.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-PxSxOKBm_58/V8jqdyy-dXI/AAAAAAAA9gM/Jpy1PgazKdIjDKIpiUcCxTS85kP7a3jXgCLcB/s800/pose_syourai_man.png
http://2.bp.blogspot.com/-Yw1cQqSGQXo/V8jqeDqFfDI/AAAAAAAA9gQ/E2ta92QXyiso694qkbDjjaTYf4coRbNwQCLcB/s800/pose_syourai_woman.png

