
2月 1日より受付開始！ 

 

ボッチャは、ターゲットの白いボール目指してボールを投

げ合い、勝敗を競うゲームです。障害の有無にかかわらず一

般の方や親子連れなどで楽しむことができます。参加者はチ

ームメンバーと知恵を絞って作戦を立て、ともに喜びあうな

どコミュニケーションの深まる場となります。 

 

日 時：令和８年 ３月１３日（金）  

１3時 30分～１5時 30分 

会 場：勤労福祉会館 集会室 

講 師：稲木 祐二（練馬ボッチャクラブ代表） 

定 員：３０名（申込順） 

費 用：無 料 
 

※申込方法：窓口および電話でお申し込みください。 

申込後、都合が悪くなった場合は、 

早めにキャンセルの連絡をお願いします。 

直前キャンセル、無断キャンセルのないように 

お願いします。  
 

★申込み・問い合せ 

練馬区立勤労福祉会館  

練馬区東大泉５-４０-３６ 

ＴＥＬ ０３-３９２３-５５１1 

（受付時間 ９：００～21:０0） 


