
 

 
    

ア
ミ
ノ
酸
が
い
く
つ
も
つ
な
が
っ
た
高
分
子
化
合
物
。 

体
の
主
成
分
と
し
て
体
を
形
成
す
る
重
要
な
栄
養
素
で
す
。 

 主
な
働
き
① 

【
筋
肉
や
臓
器
に
な
る
】
た
ん
ぱ
く
質
は
骨
、
筋

肉
、
臓
器
な
ど
体
の
主
成
分
で
、
体
重
の
約
⒛
％

を
占
め
ま
す
。
体
内
の
た
ん
ぱ
く
質
は
分
解
と
合

成
を
繰
り
返
し
て
一
定
の
量
を
保
っ
て
い
ま
す
。

分
解
さ
れ
る
と
ア
ミ
ノ
酸
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の

一
部
は
排
泄
さ
れ
る
た
め
、
排
泄
分
は
食
事
か
ら 

補
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

主
な
働
き
② 

【
酵
素
や
ホ
ル
モ
ン
に
な
る
】
酵
素
や
ホ
ル
モ
ン

は
、
体
内
の
代
謝
や
生
体
反
応
の
調
節
に
不
可
欠

な
物
質
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
す
る
と
酵
素

や
ホ
ル
モ
ン
が
生
成
で
き
な
い
た
め
、
生
命
活
動

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

 

主
な
働
き
③ 

 
 

【
物
質
運
搬
や
情
報
伝
達
】
た
ん
ぱ
く
質
は
、
全

身
に
酸
素
を
運
ぶ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
な
ど
の
血
液

成
分
や
、
神
経
伝
達
物
質
の
一
部
、
遺
伝
子
や
免

疫
物
質
な
ど
の
主
成
分
で
も
あ
り
ま
す
。
体
内
で

起
こ
る
化
学
反
応
に
た
ん
ぱ
く
質
は
不
可
欠
で

す
。 

 
 

 

 

 

体
に
必
要
な
栄
養
素 

【
た
ん
ぱ
く
質
】 

ア
ミ
ノ
酸
は
、
た
ん
ぱ
く
質
を
構
成
す
る
成
分
。 

自
然
界
に
は
約
５
０
０
種
類
あ
り
、
そ
の
う
ち
体
内

の
た
ん
ぱ
く
質
に
含
ま
れ
る
の
は
⒛
種
類
で
す
。 

食品のアミノ酸スコアの例 人
の
た
ん
ぱ
く
質
を
構
成
す
る
⒛
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
の

う
ち
、
体
内
で
十
分
に
合
成
で
き
な
い
９
種
類
を
「
必
須

ア
ミ
ノ
酸
」
と
言
い
ま
す
。
必
須
ア
ミ
ノ
酸
は
食
事
か
ら

補
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

食
品
に
含
ま
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
は
、
そ
の
種
類
に
よ
っ

て
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
が
違
い
ま
す
。 

必
須
ア
ミ
ノ
酸
９
種
類
す
べ
て
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ま

れ
て
い
る
も
の
ほ
ど
、
体
内
で
効
率
よ
く
利
用
さ
れ
ま

す
。
こ
の
バ
ラ
ン
ス
を
数
値
で
表
し
た
も
の
が
ア
ミ
ノ

酸
ス
コ
ア
で
す
。
数
値
が
高
い
ほ
ど
そ
の
た
ん
ぱ
く
質

の
質
が
高
く
、
１
０
０
が
満
点
で
す
。 

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
１
０
０
の
食
品

ば
か
り
を
摂
取
す
れ
ば
よ
い
わ
け
で
は
な
く
、
バ
ラ
ン

ス
よ
く
組
み
合
わ
せ
て
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
と
は 

最
近
テ
レ
ビ
な
ど
で
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
「
筋
肉
量
が
減
少
し
、
筋
力
や
身

体
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
」
を
示
す
言
葉
で
す
。 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、
特
に
高
齢
者
の
身
体
機
能
障
害
や

転
倒
の
リ
ス
ク
因
子
に
な
り
得
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

一
方
、
フ
レ
イ
ル
と
は
「
加
齢
に
伴
い
身
体
の
予
備
能

力
が
低
下
し
、
健
康
障
害
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
た
状

態
」
を
示
し
て
お
り
、
い
わ
ゆ
る
「
虚
弱
」
で
す
。 

ど
ち
ら
も
原
因
と
し
て
、
加
齢
や
栄
養
不
足
、
身
体
活

動
量
の
低
下
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
合
併
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
力
の
低
下
）
が
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
状
態
）
に
繋
が
る
な
ど
、
ふ
た
つ
の
状
態

は
お
互
い
に
関
連
し
合
っ
て
い
ま
す
。 

健康レシピ ～たんぱく質～ 


